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일본의 월병 마케팅 사례를 통해 살펴본‘5 ’일본의 월병 마케팅 사례를 통해 살펴본‘5 ’

방한관광 마케팅 전략방한관광 마케팅 전략
’26 목 도쿄지사. 5. 28( ) / 

조사 배경 및 목적□ 

□ 일본 국내 월병 활용 주요 마케팅 사례 분석‘5 ’

골든위크  연휴가  끝나고  다시  일상 출근 등교 으로  복귀한  자신에게 ( · ) 물질적  보상을  통해 

우울감을  상쇄하려는  셀프  위로  소비  심리를  공략
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로이즈 월병을 날려버리자( ) ‘5 !
나를 위한 보상 디저트 광고‘ 

로이즈 발췌* facebook 

패션 온라인 플랫폼 ( 60%)
월병 해소를 위한 쇼핑할인 쿠폰5

사이트 내 발췌*60% 

월병을 단순한 기분의 문제가 아닌 ‘5 ’ 신체 밸런스가 무너지는 시기로 정의하고, 

과학적의학적 접근을 통해 · 소비자가 자신의 건강에 투자하는 명분을 제공하게 

하는마케팅 전략
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큐아레 월병 대책 캠페인 광고( ) 5 요가 클래스 월병 대책으로 요가를 광고( ) 5 ! 

골든위크 연휴 동안 게임에 집중했던 유저들이 일상으로 복귀하며 앱을 지우거나 

접속률이 떨어지는 등 이탈률이 가장 높아지는 시기에 월병을 이벤트 소재로 ‘5 ’

활용하여 유저들의 이탈을 막는 리텐션 마케팅 전략을 펼침 

냥코 대전쟁 월병 활용 캐릭터 이벤트( ) 5 밀리언 몬스터 메이블루 토벌대 이벤트( ) 
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시사점□ 

5
    

, 

  

예시[ ]

마케팅 메시지( )ㅇ  셀프 보상 심리를 자극하는 메시지 노출 

골든위크 연휴가 끝나고 일상으로 복귀해 지친 월 중순의 일본인들에게 나에게   - 5 ‘

주는 최고의 보상 한국 여행이라는 메시지 전달     , ’

상품기획 디톡스 및 신체 밸런스 회복 콘셉트의 웰니스 투어 개발( ) ㅇ 

방안 일본인들이 월병의 원인으로 꼽는 스트레스와 자율신경 불균형을 해소할   - ( ) 5 ' ' ' '

수 있는 힐링 패키지 상품 구성    

타깃 스트레스 노출이 높은 대 여성층  - ( ) 30~40

예시  - ( )

한국 전통 한방 스파 설화수 스파 등 를 통한 신체 회복    · ( )

숲캉스 템플스테이 제주 치유의 숲 등    · ( , )

심신 안정에 도움을 주는 명상 한방 다도 체험 등    · , 

기간 한정 프로모션 골든위크 이후 비수기 시즌 한정 프로모션 실시( ) ㅇ 

   - 월병 리프레시 프로모션과 같이 일본인 심리 변화에 맞춘 명칭을 사용하여 비수기‘5 ’

월 중하순 월 시즌 항공숙박 할인 마케팅 실시     (5 ~6 ) ·

국내 올리브영면세점 등과 연계하여 월병을 날려버리는 기분전환 쇼핑 기간을 운   - · ‘5 ’ 

영하며 할인 뷰티 힐링 키트 증정 등 프로모션 실시     , K-

참고 출처□ 




